
Tableau 8 

Des poissons à la manière de Niki… 

Matériel : 

Feuille blanche un peu épaisse (exemple bristol) 

Crayons de couleurs, pastel gras, peinture acrylique ou gouache, feutres… 

Ciseaux 

Ficelle 

Bouchons de bouteille de différents diamètres, petit verre, couvercle de 

pot de cornichons ou autre couvercle…. 

Trombone… 

 

Etape 1 : 

Trace au crayon un premier poisson assez grand. 
 

Etape 2 :  

Peindre ou colorier chaque poisson en s’inspirant de Niki de Saint Phalle. 
 

Etape 3 :  

Pour réussir les ronds de différents diamètres prendre un grand bouchon puis un plus petit, etc. et en 

faire le tour avec un crayon bois. 

Entre les ronds, tracer au crayon des traits en forme de vague qui passeront ou pas sur tes ronds que tu 

auras tracés. 

Maintenant tu es prêt pour la coloration avec de la peinture ou des crayons de couleurs ou au pastel gras. 
 

Etape 4 :  

Découpe ton poisson, perfore un trou à la place de l’œil puis passe un morceau de ficelle que tu noueras 

pour en faire un anneau. 

Accroche un morceau de ficelle assez long à un crayon de bois et à son 

extrémité accroche un trombone que tu auras transformé en crochet. 
 

Etape 5 :  

Fais-toi une collection de poissons aux graphismes multicolores très différents. 

Plie chaque poisson  dans le sens de la longueur de manière à ce que le trou où 

passe la ficelle soit un peu surélevé par rapport au sol. 

Tu pourras les suspendre à un lustre, à la porte de ta chambre, ou en faire un 

tableau….  

A toi de jouer à cette pêche artistique !!! 

Je t’invite à aller sur internet pour découvrir les œuvres de Niki de Saint Phalle. 

Quels drôles de personnages a-t-elle crées ? 


